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Tuần 1

  (31/7-4/8)

Tuần 2

  (07/8-11/08) 

 Tuần 3

  (14/08-18/08)

  Tuần 4

  (21/6-25/08)

  Tuần 5

  (28/8-31/08) 

Thứ

hai

- Rèn nếp ngồi theo tổ

- Rèn cách giơ tay khi nói

 

  - Rèn nếp kê bàn ghế

- Lau dọn bàn

   

  

  - Rèn nếp về bàn ngồi

học

- Vẽ hoa

- Rèn cách cầm bút

- Vẽ ngôi nhà

Thứ

ba

-  Đón trẻ mới 

- Làm quen với trẻ

 

  

 

  - Dạy thơ: Cô và mẹ

- Cho trẻ làm quen với cô

giáo các bạn trong lớp

  

 

  - Rèn nếp nghe nhạc để

vào các hoạt động: Cất

đồ chơi và giờ ăn   

   

  

- Rèn nếp rửa tay bằng

xà phòng

- Hát: Khám tay

- Rèn cách đi vệ sinh đúng

nơi quy định

Thứ

tư

 

  - Làm quen với trẻ

- Giới thiệu một số nơi

sinh hoạt cho trẻ (vệ

sinh, chỗ uống nước...)

  

 

  - Làm quen với đội hình

thể dục

- Rèn tập thể dục dưới sân

trường

  

 

  - Rèn cách ngồi ăn

- Đọc thơ: Giờ ăn cơm

   

  

- Rèn nếp ngồi học

- Ôn một số bài hát

- Rèn cách lau mặt

- Đọc thơ: Lau mặt

Thứ

năm

 

  - Làm quen với trẻ

- Chia tổ. Rèn cách ngồi

theo tổ

  

 

  - Trẻ làm quen một số yêu

cầu ban đầu về vệ sinh cá

nhân

  

 

  - Rèn nếp ngủ cho trẻ

- Đọc thơ: Giờ đi ngủ

   

   

  

- Rèn nếp tập thể dục

giờ học

- Rèn cách lấy và cất cốc

đúng

Thứ

sáu

 

  - Ôn lại cách ngồi theo

tổ

- Cho trẻ nhận kí hiệu

cốc

  

 

  - Cho trẻ làm quen với bài

tập thể dục ngày thứ sáu

  

 

  - Cho trẻ làm quen với

các góc chơi của lớp

   

  

Rèn cách cất đồ chơi

đúng nơi quy định

- Rèn nếp nêu gương cuối

tuần

(Từ ngày 01-31/08/2023)
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